
«Театральная деятельность в начальной школе» (из опыта работы) 

Актуальность темы: Многолетний опыт работы доказывает, что речь у большинства 

школьников страдает многими недостатками: нарушение произносительной стороны речи, 

невысокий уровень культуры устной речи, эмоциональная бедность языка. 

Программа и методические рекомендации по театральному обучению младших 

школьников. 

Цель театральной деятельности в школе : – создание условий для раскрытия 

творческой индивидуальности ребёнка через включение его в театральную деятельность.  

Задачи:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии).  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества  

- развитие речевой культуры;  

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

-Способствовать созданию единого образовательного пространства «школа – семья». 

Формы работы.  

- Посещение театров, музеев, выставок, экскурсий.  

- Просмотр видеофильмов.  

- Прослушивание музыки.  

- Игры и упражнения, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, викторины, тренинги.  

- Работа с подручным материалом и изготовление бутафорий, пальчиковых, перчаточных 

кукол.  

Формой подведения итогов   является: выступление на школьных праздниках, участие в 

школьных мероприятиях, постановка спектаклей.  

Сказка, как один из старейших фольклорных источников может стать прекрасным 

средством воспитания молодого поколения.  

Сказки учат уму – разуму, трудиться, справедливости, не делать людям того, что не 

хочешь делать сам себе, добру, любви. 

 I класс. Развивающие игры  

Главная задача театральных занятий в I классе – развивающие игры. 



Целью введения театральных развивающих игр является помощь детям и учителю в 

создании психологически комфортной атмосферы занятий; погружают детей в присущую 

им стихию игры, сглаживая рамки урока; развивают в детях память, внимание, волю, 

мышление, воображение. 

Рекомендуется в один из уроков в начале недели включить театральное задание-игру, 

повторять его каждый день, добавляя к нему игры-задания из прошлого опыта детей, так, 

чтобы в течение недели детьми осваивалась одна новая игра. 

Работа над развитием речевого аппарата идет на уроках обучения грамоте во время 

знакомства с буквами: 

 Работа над артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, челюсти  

 Упражнение на дыхание; 

 Упражнение «и, а, о, у, ы»; звучание простых и йотированных гласных: «э-у, а-я, о-

е, у-ю, ы-й»; твердые и мягкие согласные: «пэ-пе, па-пя, по-пе, пу-пю, пы-пи»; в 

различных сочетаниях. 

На занятиях сценическим искусством в 1 классе осваиваются театральные термины: 

драматический театр, кукольный театр, радиотеатр, музыкальный театр, актер, премьера, 

спектакль, действующие лица, опера, балет. 

Театрально-исполнительская деятельность в 1 классе рассматривается как 

подготовительный период, формирующий у ребенка навыки коллективной игры с 

элементами театральной деятельности. Предлагается, в конце I класса инсценировать 

небольшие произведения детских поэтов. Например, 

 К. Чуковский «Телефон», «Муха-Цокотуха», «Путаница» и др. 

 Михалков «А что у вас?», «Про девочку, которая плохо кушала» и др. 

Знакомство детей с театром предполагает просмотр телеспектаклей, выезд в 

драматический театр, прослушивание сказок в грамзаписи. 

II класс. Знакомство с компонентами исполнительской деятельности  

1. Формирование сценической речи 

2. Пластическая выразительность  

3. Творческая деятельность  

4. Театр вокруг нас 

5. Формирование навыка коллективной работы  

Три первых темы не изучаются последовательно, а входят в виде упражнений-заданий в 

каждый урок. Основной является третья тема. 

Главная задача программы во 2 классе – формирование у ребенка представления о 

составляющих сценического образа. Большое значение на этом этапе занятий приобретает 

внимание к пластическому решению того или иного образа, роли костюма или его деталей 

и т.д. Упражнение под музыку на этом этапе предполагает передачу сказочных образов, 

отличающихся особой характерностью. 

Одной из задач второго этапа является формирование у младших школьников навыков 

эстетической оценки. С этой целью все выполняемые на занятиях упражнения 

обсуждаются (при этом дети условно делятся на две группы, каждая из которых 

поочередно выполняет функции то актеров, то зрителей). Основным критерием, по 



которому оцениваются детские работы на этом этапе, является достоверность 

(правдивость исполнения). 

Театрально-исполнительская деятельность строится на освоении и вычислении языка 

действий как особо выразительного материала театрального искусства. Дети привыкают 

обращать внимание на особенности действий, совершаемых людьми: особенности 

пластики, взгляда, речи, костюма и мимики. Учатся схватывать и по-разному выполнять 

какое-то одно заданное действие – просить, утешать, слушать, выяснять и т.п. Ученики 

приобретают умение, получив исполнительское задание и выходя на сцену, действовать 

по правде. Формируется критерий «верим» – «не верим», «кривляется» – «по правде». 

III класс. Освоение средств выразительности. (выполнение заданного характера действий) 

1. Элементы речевой выразительности  

2. Формирование представления о характере как об особенном поведении.  

3. Освоение рабочей терминологии актерского искусства  

4. Пластическая выразительность  

5. Формирование навыка коллективной работы  

В 3 классе теоретически и практически осваивается понимание того, что поведение, 

действие - выразительный язык актера. А далее, что актер -главное чудо театра. 

В 3 классе следует закреплять и расширять опыт просмотра спектаклей. Полезно второй 

раз сходить на уже знакомый спектакль, дать детям возможность заметить все различное и 

одинаковое. Здесь же можно использовать этюды на «вежливого», хорошего зрителя и на 

зрителя плохого. Вся этюдная работа позволяет вводить эстетический критерий оценки 

их, когда «плохое» поведение сыграно, например хорошо, а «хорошее» – плохо. Так 

качество исполнения – «как» – начинает вычленяться из содержания этюда – «что» играет 

актер. Работа над любым этюдом может включить в себя распределение функций 

сочинителя, режиссера, актеров, художника. 

Основными направлениями в работе в III классе являются достоверность, правдивость 

исполнения, выраженные в целенаправленных действиях в предлагаемых 

обстоятельствах. С этой целью детям дается ряд упражнений , развивающих именно эти 

навыки: 

Развитие театрального образования в III классе происходит на основе углубления и 

расширения знакомства школьников с драматургией и театральной терминологией, ее 

специфическими и жанровыми особенностями: действие, акт, диалог, монолог, режиссер, 

драматург, художник, костюм, декоратор, жест, мимика, поза. 

На заключительном выступлении показываются инсценировки стихов, фольклорные 

праздники, «деревенские посиделки». Школьники участвуют в спектакле как в 

коллективном творчестве, используя рабочую терминологию актерского искусства. 

IV класс. Формирование представлений об образе героя в театре.  

1. Элементы речевой выразительности  

2. Образ героя. Характер и отбор действий  

3. Театральное образование  

4. Жест, мимика, движение, речь, слагаемые действия  

5. Творческий отчет  

На четвертом году обучения главным критерием восприятия является способность 

ребенка оценить выразительность и оригинальность каждого задания. С этой целью 



школьникам предлагается одно и то же задание выполнять различными составами, 

выявляя при этом разницу исполнения. Театрально-исполнительская деятельность 

школьников в IV классе разворачивается на материале исполнения роли по 

драматургическому заданию. Осваивается взаимосвязь образа, текста, задачи, действия. 

Раскрывается значение импровизации-игры в театральном искусстве, без которой оно не 

существует, но которую можно оценить. Ученики знакомятся с влиянием истории, среды, 

характера, ситуации, на логику поведения персонажа. 

 четвертом классе закладываются практические навыки для подготовки детей к 

восприятию целостного образа спектакля, как коллективного творчества; посильное 

участие во всех этапах подготовки, включая оформление. Дети подбирают и создают 

костюм, декорацию, реквизит, шумовое оформление к спектаклю, к своим эскизным 

постановкам. 

Формируются навыки творческой дисциплины: чувство «боли» за коллективный труд и 

осознание необходимости своего участия в нем; знание текста роли (не только своей, но и 

партнеров), готовность в любой момент помочь своему товарищу, а при необходимости и 

заменить его. 

В течение четырех лет обучения по театральной программе происходит развитие 

психологических особенностей личности (характера, способностей), формирование 

эмоционально-волевых качеств и познавательных процессов (памяти, восприятия, 

мышления, воображения). 

В конце каждого класса проводится диагностика, чтобы получить общую характеристику 

того или иного качества у учащихся всего класса и выявить индивидуальные различия 
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